p. Véra Francova
(kazdé pondéli)

Alternativni psychologie

Pomahé uvédomit si nejen vlastni chyby a poucit se

z nich, ale téz vidét se jako jedinecné bytosti, které

maji pravo na zivot prozity dle vasich predstav, po-

rozumét ostatnim a zmeénit tthel pohledu na problém.

© na zdklad¢ rozboru - odkryti pravych pti¢in nemoci

o cestu hledani vlastni rovnovahy pomoci prvki
vytvarné a hudebni terapie

© medita¢nia relaxacni techniky

© na zékladé 20ti leté praxe ve Skolstvi 1 poradenstvi
v oblasti vychovy tzv. "problémovych déti"

© metodu "ptilepovani"
zvlast vhodnou pro hyperaktivni déti

© naprava grafomotorickych obtiZi u déti predskolni-
ho a Skolniho véku

© pofadani PROZITKOVYCH DNU s relaxaénimi
prvky, meditaci, muzikoterapii, alternativnim
tancem, ochutnavkou zdravé vyzivy a dalSich...

Cinskd energetickd masd3

Obnovuje proudéni energie, udrzuje organismus

v plné sile, uvoliuje stresem stazené svaly s nasled-
nou aktivaci merididanu mocového méchyte, coz po-
maha pii bolestech zad, hlavy, pfi nervozité, prepra-
covanosti, podrazdénosi a pozitivné ovliviiuje vetsi-
nu organii v t&le. Uginna pii akutnich bolestech.

Relaxacni a stres odsrariujici masaz

Ma vliv predev§im na nervovy systém, uvoliluje
emocni napéti - psychiku a blokédy organismu.
Podporuje imunitni systém.

Reflexni masaz, chodidel

Odstranuje bloky reflexnich drah a tim zlepSuje
¢innost jednotlivych organt.

Centrum zdravi RADOST

Ukazujeme Vam cestu, poddvame pomocnou ruku
kdykoliv ji potiebujete, ale kracet po ni musite Vy.
Jsme pouze plivodci na Vasi cesté za zdravim.

Provozni doba:

PO Dle objednéni p. Francova
UT 8.00-12.00 13.00 - 18.00

ST 8.00-12.00 13.00 - 14.00
CT 8.00-12.00 13.00-14.00

7

PA 8.00-12.00

S sebou vlastni prostéradlo, nebo osusku.
(Plati pro masérské sluzby, baitkovani
a suchou uhli¢itou koupel.)

Centrum zdravi RADOST

Vlad’ka Malova, mobil: 777 245 860
Véra Francova, mobil: 721 543 281

Postovni 8 (Poliklinika 1, 3. patro)
466 01 Jablonec nad Nisou
www.radostcz.com
e-mail: radostcz(@centrum.cz

MOZNOST HROMADNYCH OBJEDNAVEK
PRO FIRMY A PODNIKY NA FAKTURU!

Centrum zdravi RADOST

Alternativni metody k dosazeni
zdravi a harmonie.

Rizend a kontrolovand detoxikace
&)  dle MUDrv. J. Jondse
(akreditované pracovisté)

©)  BodyDetox

©)  Analyza prvki ve viasech
(©)  Alternativni psychologie
©)  Bariky

©)  MasadZe

©)  Suché uhlicité zdbaly

(©)  Energeticky systém

Pro vSechny vékové kategorie

Kazdy zdravotni problém ma svou pricinu
Jjde o to najit spravnou cestu k jejimu odstranéni

NESMIRUJTE SE S VASIM ZDRAVOTNIM
STAVEM, VZDY JDE ZLEPSIT!



